ACADEMY [N ST INNESINE

COACHING RECONVERSION
PROFESSIONNELLE

L’objectif est de vous aider a définir et concrétiser votre projet de
«(\» reconversion professionnelle, en identifiant les opportunités adaptées a

vos compétences, valeurs et aspirations.

l' Prérequis

e Maitrise des outils de
bureautiques : traitement de
texte, tableur et navigateur
internet.

* Disposer d’un ordinateur et
/ d’une connexion haut débit.

Qualiopi » pelivicepar ATA M A

i
processus certifié CERTIRICATION
= N REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a &té délivrée au titre de la catégorie d'action suivante :
+ ACTIONS DE FORMATION

Durée : 15 heures

Lieu de la formation : le coaching se déroule totalement a distance.
Public visé : Tout public ayant un projet de reconversion professionnelle.

Méthode pédagogique : cours par séquence, exercices, tests et fiches
métiers.
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DEROULE DE LA FORMATION

Objectifs pédagogiques

 Clarifier le projet de reconversion en fonction de vos compétences,
valeurs et ambitions pour construire un parcours professionnel
cohérent et motivant.

« Explorer des options professionnelles réalistes et adaptées, en tenant
compte du marché de 'emploi et des évolutions du secteur visé.

o Acqueérir des outils concrets pour structurer votre transition de carriere
et établir un plan d’action efficace.

« Développer et valoriser vos compétences transférables pour maximiser
votre employabilité et se démarquer aupres des recruteurs.

« Se préparer efficacement aux recrutements en optimisant votre CV,
votre lettre de motivation et votre stratégie d’entretien pour mettre en
avant son projet et ses atouts.

Organisation de la formation

Equipe pédagogique :
Assiatou Barry

Diplomée en Ressources Humaines et Techniques de Commercialisation,
Assiatou a une solide expérience en gestion des talents. Elle accompagne les
particuliers et les entreprises dans 'accompagnement des talents.

Moyens pédagogiques et techniques :

« Accueil du stagiaire en visio-conférence,
« Cours par séquence,
« Exercices, tests et fiches métiers en support.
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DEROULE DE LA FORMATION

Dispositif de suivi de I'évaluation des résultats de la formation :

o Questionnaire initial d’identification des besoins.

e Questionnaire final a chaud de la pertinence du contenu par rapport
aux besoins.

o Questionnaire de satisfaction a froid.

Contenu de la formation

Introduction & la reconversion professionnelle
o Présentation du concept de reconversion professionnelle,
 Identification des raisons pour lesquelles les participants envisagent
une reconversion.
Bilan personnel et professionnel
« Réflexion sur les compétences, les intéréts et les valeurs,
« Evaluation des expériences professionnelles antérieurs et des réussites,
« Définition des objectifs professionnels et des criteres de choix de la
nouvelle carriére.
Exploration des options de reconversion
 Identification des différentes possibilités de carriére en fonction des
compétences et des intéréts,
o Présentation des outils et ressources pour la recherche de nouvelles
opportunités professionnelles (fiches métiers, tests et exercices).
Planification de la reconversion
« Elaboration d'un plan d'action pour la réalisation de la reconversion
professionnelle,
« Définition des étapes clés a suivre et des ressources nécessaires,
« Mise en place d'un suivi personnalis¢é pendant 12 semaines, pour
accompagner les participants dans leur processus de reconversion.

CONTACT@SKILLSACADEMYINSTITUTE.COM

SKILLS ACADEMY INSTITUTE | La Filature - 26 Avenue Winston Churchill 27400 Louviers | Numéro SIRET:
93214830700014 | Numeéro de déclaration d'activité: NDA 28270280527 (aupres du préfet de région de Normandie)



S

v ILLS

ACADEMY INSTITUTE

Contenu de la formation

Développement des compétences transférables
» Identification des compétences transférables des participants,
« Présentation de formations complémentaires ou de cours en ligne pour
acquerir de nouvelles compétences,
o Conseils sur la maniere de valoriser ces compétences lors de la
recherche d'emploi.
Préparation & la recherche d’emploi et 4 ’entretien
« Rédaction et mise a jour du CV orienté reconversion professionnelle et
d’une lettre de motivation type,
« Evaluation de latteinte des objectifs de la formation : simulation d'un
entretien d'embauche et conseils pour se présenter efficacement.

EVALUATION & TARIF

Simulation d'un entretien d'embauche et conseils pour se présenter
efficacement.

TARIF : 1 290€

*Financement possible par OPCO et France Travail, sous certaines conditions.
*Derniére mise a jour le 13/02/2025
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